HYVA UNI TAKAA
LAADUKKAAN PAIVAN
OIVAUNEN

POP UP -KLINIKKA

Suosittu Pop up —klinikkamme on oiva vaihtoehto
yritysten tyohyvinvointipaiville. Mahdollisuus raatalointiin
asiantuntijaluennon kanssa erilaisiin tapahtumiin.

Oivaunen Pop-up uniklinikalla kavija saa tietoa hoitajilta
Oivaunen toiminnasta, hoitofilosofiasta ja vinkkeja omaan
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Kavijalla on mahdollisuus
vastata Oivaunen kyselyyn, jossa kaydaan lapi mahdollisia
uneen ja palautumiseen vaikuttavia tekijoita. Kyselyssa
iimenneet haasteet kaydaan lapi unihoitajan kanssa,
tarjoten kavijalle erilaisia mahdollisuuksia parantaa omaa
hyvinvointiaan.

Tana vuonna olemme olleet mm. seuraavissa tapahtumissa:
= QOrion laakaripaivat

Valtra tyohyvinvointipdivat

Sairaanhoitajapaivat

Finnair tyohyvinvointipaivat

Veikkaus Unelmien liikuntapaiva

Tyon ja hyvinvoinnin Tulosfoorumi
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